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	Nexus
	Healthcheck
	開始前，請在採集管和透明外袋上，清晰寫上您的採集日期。
	標籤填寫指引：
	NAME（姓名）：您的姓名
	您的採集日期：年/月/日
	小心扭開管蓋，並將採集棒輕輕垂直拉出採集管。
	排便前，請先在馬桶內鋪上報級、保鮮紙等（如圖）
	此步驟可防止樣本掉落水中或接觸到馬桶表面，確保樣本不受污染。
	注意：大便不能碰到水或在水中撈回。
	橫向握住採集棒，在糞便表面來回刮拭幾次。
	大約一粒「黃豆」或「蠶豆」的大小就足夠（約 1–2 克）
	請勿用小匙羹挖滿滿一整羹，亦切勿將大便填滿整支採樣管。
	緩慢且小心地將採集棒插回採集管內，並務必將管蓋旋緊。
	重要提示：放入後請勿重複打開採集管，否則可能會導致化驗結果不準確。

	將採集管放進綠色外袋內。
	請將其存放在 2–8°C 的雪櫃/冰箱中，或放置於陰涼處。
	並請盡快將樣本送回實驗室進行化驗。




